Wir sind
fur Sie da,
wenn Sie...

Entlastung brauchen

Kontakt zu anderen Eltern suchen
Informationen rund ums Baby wiinschen

sich Sorgen um |hr Baby machen
entwicklungspsychologische Beratung mochten
sich mit der neuen Situation Uberfordert fiihlen
an einer Wochenbettdepression leiden
vorubergehend, auch zu Hause,

Unterstltzung im Alltag bendtigen

Der Kinderschutzbund
KO n ta kt @ Ortsverband Aachen

Anlaufstelle Friihe Hilfen

Der Kinderschutzbund Ortsverband Aachen e. V.
Talstral3e 2 | 52068 Aachen

Telefon: +49 2 41/9 49 94-30

Telefon: +49 2 41/9 49 94-0 (Sekretariat DKSB Aachen)
fruehehilfen@kinderschutzbund-aachen.de
www.kinderschutzbund-aachen.de

lhre Ansprechpartnerinnen

S g N

Andrea Haberstroh, Viefke Termond, Helga Remmen, Denise
Delonge, Dagmar Kirsten, Luisa Hennigs (v.l.n.r)

lhr direkter Kontakt zu lhrer Ansprechpartnerin:

Viefke Termond 949 94-31 Dagmar Kirsten 9 49 94-34
Helga Remmen 94994-32 Andrea Haberstroh 9 49 94-35
Denise Delonge 9 4994-33 Luisa Hennigs 9 49 94-36

Spendenkonto:

DKSB Aachen, Stichwort ,Frihe Hilfen"”
IBAN: DE21 3905 0000 0000 0285 30

BIC: AACSDE33

Buslinien Buslinien
Bliicherplatz ScheibenstraRe:
1,11,16, 21, 41, 2,5,12,15, 22,
46,51,52, 151, 23,25, 35, 43, 45,
220,5B20 55, 65, 66, 68, 73,

125,135,173

Adalbertsteinweg

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Aachen

Eriihe Hilfen

fur Familien mit Sauglingen

Kindern

Allen

beste hancen




Herzlichen
Gluckwunsch!

Liebe Eltern,

wir gratulieren lhnen ganz herzlich zu lhrer Schwan-
gerschaft oder auch schon zur Geburt lhres Kindes.

Fur Ihre gemeinsame Zukunft als Familie wiinschen
wir Ihnen alles Gute.

Das Leben mit Ihrem Kind wird Ihnen sicher viel Freude
bereiten. Es kommen aber auch neue Aufgaben und
Belastungen auf Sie zu. Schlaflose Nachte und stan-
diges Umsorgen des Babys kosten viel Kraft. Es kann
Momente der Unsicherheit und Hilflosigkeit geben.
Vielleicht belasten Sie auch Geldsorgen oder andere
Probleme, die es Ihnen schwer machen, ganz fir Ihr
Kind da zu sein.

Solche Belastungen mussen Sie nicht alleine meistern.
Es gibt eine Vielzahl von Unterstitzungsangeboten
hier in Aachen. Wir helfen Ihnen gerne, das passende
zu finden.

Ein starkes
Netz fangt
Sie auf.

In Aachen haben sich zahlreiche Institutionen und
Einzelpersonen aus Gesundheitswesen und Jugend-
hilfe unter Federfiihrung des Kinderschutzbundes

zu einem Netzwerk Frihe Hilfen zusammengeschlos-
sen. Gemeinsam wollen wir die Situation von Familien
mit Sauglingen verbessern.

Wir stehen Ihnen in den ersten Lebensmonaten lhres
Kindes - oder bereits wahrend der Schwangerschaft —
zur Seite, damit der Start ins gemeinsame Leben gut
gelingt.

Uber unsere Anlaufstelle Friihe Hilfen haben Sie Zugriff
auf alle Angebote unserer Netzwerkpartner:

Beratungsstellen fiir Schwangere: Caritas Familienberatung | donum
vitae e.V. | pro familia | Bunter Kreis in der Region Aachen e.V. |
Fachbereich Kinder, Jugend u. Schule (Jugendamt) | Familienbildner:
DRK Familienbildung | Helene-Weber-Haus | In Via, Fachbereich
Elternschule — Familienbildung | Martin-Luther-Haus
Familienentlastende Dienste: Familienfeuerwehr |
Familienpaten | Willkommen - Zeit fiir Familien |

Wie ,
funktioniert's?

Egal ob Sie einen konkreten Unterstiitzungsbedarf
haben oder unsere Angebote ganz unverbindlich ken-
nen lernen mochten: Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
Sie konnen auch Ihre Frauenarztin, die Schwangeren-
beratungsstelle, die Geburtsklinik oder andere Beteilig-
te um Kontaktvermittlung bitten.

Wir vereinbaren dann einen personlichen Termin

mit Ihnen, gerne auch bei lhnen zu Hause. Gemeinsam
klaren wir Ihren Bedarf. Wenn wir [hnen nicht selbst
weiterhelfen kdnnen, vermitteln wir Ihnen ein passen-
des Angebot aus dem Netzwerk Friihe Hilfen.

Wir helfen schnell, unbiirokratisch und kostenlos.
Unsere Arbeit unterliegt der Schweigepflicht.

Uﬂsgkz _ Familienpflege | Familienzentren: Familienzentrum
f&WEKK EintrachtstraBe | DRK Familien-Zentrum im Verbund

(2 6&' Philipp-Neri-Weg 6 u.11 | Stadtische Integrative Kita
rAUN Wiesental | Stadt. Tageseinrichtung fir Kinder Albert-

Maas-Str. | Friihférderung der Lebenshilfe e.V. |

///Geburtshaus Aachen e.V. | Geburtskliniken: Klinik fiir

Gynakologie u. Geburtshilfe UK AC | Luisenhospital | Marienhospital |

Gesundheitsamt der Stddteregion | Klinik fiir Kinder- u. Jugend-

medizin | Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik u. Psychotherapie

des Kindes- u. Jugendalters | Elterntreffs: Mittercafé Aachen-Ost |

SKF, Guter Start ins Leben | niedergelassene Gyndkologinnen, Al | e n

Hebammen, Kinderarzte, Psychotherapeutinnen | Sozialpadiatri- .

sches Zentrum | Sozialwerk Aachener Christen | KI n d e rn

Weitere Beratungsstellen: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Aachen-

Stadt e.V. | Caritas Familienberatung | Diakonie Familienberatung beste

West | Erziehungsberatungsstelle & Kinderschutz-Zentrum | Ev. Bera-

tungsstelle | Frauen helfen Frauen | Kath. Beratungszentrum fir Ehe-,

Familien-, Lebens- und Glaubensfragen | Rickhalt e.V. | Suchthilfe |
VAMV | Wabe e.V. Frauenfachberatungsstelle




